"11 простых шагов к счастью"
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Пояснительная записка.
Основной функцией семьи является продолжение человеческого рода, т. е. рождение и воспитание детей, передача духовно- нравственного и культурного наследия новому поколению. Семья обеспечивает развитие личности в течение всей человеческой жизни.

Понятно, что воспитание качеств семьянина у старшеклассников и подготовка их к будущей семейной жизни, к семейным отношениям не ограничиваются рамками данного курса. Они являются общепедагогической задачей, которая может разрешаться в той или иной степени специфическими средствами каждого учебного предмета, всей системой воспитания и обучения.

Как изучать данный курс? Вопрос не из легких, поскольку занятия зачастую будут касаться проблем спорных, не имеющих однозначного решения. Чтобы соблюдать необходимую тактичность, на занятии не должны обсуждаться родственники либо личности, присутствующие на этих занятиях. Чтобы решать возникающие вопросы должны приводиться примеры, почерпнутые из книг, газет, кинофильмов. занимающиеся вместе с тренером-преподавателем должны искать решение проблем, которые вполне могут вызвать новые неожиданные вопросы вместо однозначного ответа. Вопросы сексуального просвещения не входят в содержание данного курса, поскольку коллективное обсуждение в группе означало бы солидарность с позицией “свободного секса”, перечеркивающей этические нормы семьи.

Данный элективный курс “11 простых шагов к счастью” разработан для детей 14-16 лет. Программа ориентирована на попытку воспитания у подростков стремления к высокой, чистой любви, созданию прочной семьи.

Основные цели:
· формирование готовности к вступлению в брак и воспитанию будущих детей; 

· научить находить способы преодоления сил, разобщающих людей; 

· попытаться выяснить, что нужно делать, чтобы стать счастливыми самим и по возможности одарить счастьем всех тех, с кем сталкивает жизнь. 

· Основные задачи курса. 

Образовательные 

· дать занимающимся представление о личности, индивидуальных особенностях и способностях человека; 

· раскрыть нравственные основы взаимоотношений между юношей и девушкой; 

Развивающие 

· пробуждение духовных сил растущего человека, способных противостоять цинизму и разврату; 

· изучение человеческого общения, сотрудничества, общежития. 

Воспитательные 

· познакомить занимающихся со значением психологического климата семьи; 

· помочь занимающимся синтезировать разрозненные знания и впечатления, добытые из множества источников. 

Планируемый результат.
В результате проведенного  курса учащиеся должны имеет представление: 

· о личности; 

· о ценности жизни 

должны знать: 

· о значении психологического климата семьи; 

· основные понятия, термины 

должны уметь: 

· применять свои знания в жизни; 

· правильно оценивать ситуации и решать создающиеся проблемы; 

· формировать собственную позицию в отношениях между девушкой и юношей; 

· вырабатывать и отстаивать свою точку зрения. 

Тема 1. “Счастье – какое оно?” 
Определение понятия “Счастье”. Счастье не только в любви, а во взаимопонимании! Общение – как метод самовоспитания.

Самовоспитание. Различие добра и зла. Культура общения. Умение слушать, желание понять другого человека, прощать недостатки.

Тема 2. Что значит “уметь жить” 
Трудолюбие как качество личности. Участие детей в трудовой жизни семьи. Умение жить – подлинная идейность, гражданская активность, наступательный заряд духа жизни.

Тема 3. Кто есть кто? Любовь и мир. Двойная оптика любви 
Духовная природа любви. Потребность быть любимым и способность любить. Бескорыстная самоотдача. Воспитание культуры чувства.

Вдохновляющая сила любви. Идеал и идеализация человека; их различие.

Этические нормы и правила “хорошего тона” во взаимоотношениях.

Тема 5. Идеальная женщина. Идеальный мужчина
Культура общения. Современный юноша. Понятие о мужественности. Долг юноши – оберегать и сохранять достоинство и честь девушки.

Современная девушка. Понятие о женственности. Девичья честь и достоинство. Особая роль девушки в создании здорового климата в отношениях.

Тема 6. Мёд и яд любви – 1 час
Духовная ранимость друзей и любящих. Факторы разрушения семьи: алкоголизм,  материальные трудности и т.д. Развод. 

Тема 7. Здоровье семьи.
Вред табакокурения. Употребление спиртных напитков. 
Тема 8. Образцовая семья
Обязанности детей перед родителями, родственниками и близкими. Необходимость душевного труда в создании семьи и сохранении благоприятного семейного климата. Влияние детей на развитие личности родителей.

Тема  9. Такие разные
Отец – духовная опора, глава семьи. Отчим – друг или враг. Особая роль матери в воспитании и привитии детям добра и сердечности.

Дедушка и бабушка, их роль в поддержании семейного тепла и уюта в воспитании детей. Взаимоуважение между членами семьи.

Тема 10. Обряды и традиции семьи
Прочность семьи, основанной на традиционных ценностях. Неустойчивость современной семьи вследствие утраты традиционных культурных ценностей. Народные обряды и традиции семьи. Устроение домашнего очага.

Тема 11. И всё - таки она есть
Любовь. Долг. Ответственность друг за друга. Откровенность. Отзывчивость. Тактичность, самообладание. Бескорыстная самоотдача. 
Основные формы и методы работы.
Для достижения поставленных целей и задач особое место в программе занимают следующие формы работы.

Лекционные занятия.(беседы, мини-лекции)

Практикумы (тесты, круглые столы, мозговой штурм, дискуссии)

Встречи (образцовые семьи, работники ЗАГСа,)

Экскурсии, творческие задания (коллаж семейных альбомов)
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